
■冊子： 見開き
（ 紙のサイズ × 仕上がりサイズ × ）

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ＰＤＦに変換して入稿される場合★★★
「表示」＞「スライドマスター」画面より色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください
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To Women, For Women, and By Women

あなたの天を、あなたの指の業を

わたしは仰ぎます。

月も、星も、あなたが配置なさったもの。

そのあなたが御心に留めてくださるとは

人間は何ものなのでしょう。

人の子は何ものなのでしょう

あなたが顧みてくださるとは。

聖書 詩編8編4、5節

When I consider your heavens, the work of your 
fingers, the moon and the stars, which you have set in 
place, what is mankind that you are mindful of them,

human beings that you for them?

Psalms 8:3,4 NIV

生まれてきて良かったと思えるために
救世軍児童家庭支援センター明日葉

あたたかな食卓へ招きたい
帯広小隊パン教室

わたしにできるSDGsな暮らし
広島小隊 筒井恵子

place, what is mankind that you are mindful of them,
human beings that you for them?

Psalms 8:3,4 NIV

care
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第 号 もくじ

『はあもに』はすべての女性のためにつくられた雑誌です

こんな風に思ったことはありませんか？

もっとキレイな顔立ちだったらよかったのに
あの人のようにスタイルが良くなりたい
しわや白髪が増えていやだな

神様は最高傑作として私を造ってくださったのに
「わたしはあなたを愛している」と
何度も何度も語りかけてくださっているのに
なかなか自分のことを愛せない

何のために生まれてきたの？
生きている意味はあるの？と
問いたくなる時もある

それでも、生まれてきてくれてありがとう
あなたは特別で
何ものにも代えられない唯一の存在

あなたに出逢えて私はうれしい

はあもに
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生まれてきて良かったと思えるために
救世軍児童家庭支援センター 明日葉
インタビュー 吉田有センター長

わたしにできる、ちいさなこと
きずな献金

ばいぶるメッセージ
知っていてくださるお方

本村いずみ

あたたかな食卓へ招きたい
帯広小隊 パン教室

いのりのじかん
どんなときも、どんなところでも
ダニエル・テンプルマン‐トゥエルズ

わたしにできる な暮らし
広島小隊 筒井恵子

国際ガールズ・デー
あなたの希望の声に、世界は耳を傾けている。

私たちの新しいリーダーをご紹介します
『はあもに』定期購読のご案内

８
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ぜひ定期購読をお近くの救世軍へお申し込みください

定期購読

料 金

冊 円（税込・送料別）

年間 回（ 月、 月、 月）発行

合計 円（税込・送料別）
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お問合せ

救世軍本営 女性部はあもに係（ コード右）

： （代） ：

：jpn.women.harmony@jpn.salvationarmy.org
：〒 東京都千代田区神田神保町

『はあもに』 定期購読のご案内
＊売上の一部を「きずな献金」として海外支援に用います
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救世軍は、キリスト教（プロテスタント）の教会で、伝道活動とともに、

様々な問題で苦しみ、助けを求めている人々のために、 以上の国

で社会福祉・教育・医療などの支援を行っています。

救世軍について詳しくはホームページをご覧ください。

救世軍の社会正義委員会 Social Justice Committee は、
年 月 日、「声をあげて前へ進もう」というテーマで国際

ガールズ・デーを祝いました。

コロナ禍により、さらに過酷な状況に置かれている世界中の女の

子たちが、それぞれ直面している課題について表現した姿を動

画で世界に発信しました。世界中の救世軍に属する女の子た

ちが、ダンスや音楽、詩など、さまざまな表現で声をあげています。

救
世
軍
は
現
在
、
世
界
１
３
４
か
国
で
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
す
べ
て
の
「
女
性
の
働

き
」
を
率
い
る
の
は
、
２
０
２
３
年
８
月
３
日

に
万
国
女
性
部
会
長
と
し
て
就
任
し
た
、
ブ
ロ

ン
ウ
ィ
ン
・
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
中
将
で
す
。

就
任
式
で
こ
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。

「
神
様
は
救
世
軍
の
働
き
を
通
し
て
成
し
遂
げ

た
い
事
が
あ
る
、
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
神

様
の
ご
計
画
に
加
わ
り
た
い
の
で
す
。
イ
エ
ス

様
が
こ
の
世
界
の
た
っ
た
ひ
と
つ
の
希
望
で
あ

る
、
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
事
実
を
世
界
に

示
す
た
め
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
加
わ
り
た
い
の

で
す
。
救
世
軍
で
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
て
い
る

世
代
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
彼
ら
に

と
っ
て
一
番
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
の
で

す
。
私
は
私
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
な
す
べ
き
こ
と
と
、
そ
れ
を
果

た
す
た
め
に
必
要
な
力
を
与
え
て
く
だ
さ
る
よ

う
に
祈
り
ま
す
。
」

国際ガールズ・デーでは、万国女性部書記

副リーダー のシェリー・ヒル中将と、少女時

代を振り返るときをもちました。「導いてくれ

た家族や先生たちの存在や影響、そして

思いやりに感謝しています。」

We welcome our New Leaders!

「国際ガールズ・デー」女の子の権利やエンパワーメントの促進を
広く国際社会に呼びかける、国連が定めた日です。

We are unique. We are special. We are amazing. We are inspiring. 

We are girls of God. And we love ourselves.

私たちの新しいリーダーをご紹介します
あ
な
た
の
希
望
の
声
に
、
世
界
は
耳
を
傾
け
て
い
る
。

朝起きたら、

２つの選択肢が私たちを待っている。

前を向くか、後ろを向くか。

時々、「今どこにいるのか」「どこへ向かっているのか」

わからない時がある。

人生はいつも楽しい旅というわけにはいかない。

気づかないうちに、

陽の当たる場所から

暗闇に引き込まれる。

今こそ、新しい形の愛を築こう。

それは、

「赦すこと」と「受け入れること」。

今こそ、新しい方向へ進もう。

暗闇にいても、光は必ず来る。

荒海の中にいても、静けさは来る。

傷ついて壊れても、修復される。

過去は変えられなくても、

それを手放して、

前に進むことができる。

顔を上げて、前に進み続けて、

笑顔を絶やさずに。

今あるものでがんばろうと思える。

これからは、神様と一緒に。

国際ガールズ・デー
International Day of the Girl

わたしたちはユニークで、特別で、

素晴らしい存在。

だから、誰かに感化を与えることができる。

わたしたちは神様の子ども。

だから、自分自身を愛している。

ブ
ロ
ン
ウ
ィ
ン
中
将
と
夫
の
リ
ン
ド
ン
・
バ

ッ
キ
ン
ガ
ム
大
将
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出

身
の
救
世
軍
士
官
（
伝
道
者
）
で
す
。
２
０
１

３
年
か
ら
は
母
国
を
離
れ
て
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

・
マ
レ
ー
シ
ア
及
び
ミ
ャ
ン
マ
ー
軍
国
、
英
国

及
び
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
軍
国
の
軍
国
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
し
ま
し
た
。

彼
ら
は
子
ど
も
た
ち
や
孫
た
ち
に
大
き
な
愛

情
を
注
ぐ
と
と
も
に
、
若
い
世
代
へ
の
働
き
に

期
待
と
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。

彼
ら
は
、
人
生
を
楽
し
む
こ
と
に
も
積
極
的

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ボ
ー
ト
漕
ぎ
な
ど
で

健
康
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
の
ラ
グ
ビ
ー
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

「
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
」
の
熱
心
な
サ
ポ
ー
タ

ー
で
も
あ
り
ま
す
。

10月11日




