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祈り　クリスマスの準備マスの準備祈り　クリスマスの準備

愛する神様。時折わたしはクリスマスの商業主義に惑わされます。

本当は、ほとんどそうです。

きょうわたしは心をもう一度集中して、なぜこのすばらしい日を

祝うのかを思い出すことにします。

わたしはきょう、そしていつでも、イエスを祝います！

イエスの名によって祈ります。

� シャロン・ジェインズ
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ひとりのみどりごがわたしたちのために生まれた。
ひとりの男の子がわたしたちに与えられた。権威が
彼の肩にある。その名は、「驚くべき指導者、力ある
神　永遠の父、平和の君」と唱えられる。
　　　　　　　　　　  聖書　イザヤ書９章５節

Christmas Peace
クリスマス・ピース



Christmas Peace

　それは見慣れた光景でした。クリ
スマスの音楽が流れ、華やかなライ
トと装飾品で飾られた通りを、大勢
の人が楽しみながら歩いていました。
その突き当りに、一軒の家がありま
した。薄暗い芝生の庭に、キリスト
降誕の様子を表した人形が入った小
さな箱が置いてありました。ほとん
どの人は見向きもせず、通り過ぎま
した。その家に到着する前にクリス
マスのディスプレイはすでに終わっ
ているように見えたからです。けれ
ども、まさにそこには、クリスマス
の本質がひっそりと表されていたの
です。派手な装飾はなく、ライトも
音楽もひとつもありません。ただ、
私たちの救い主

ぬし
となるためにお生ま

れになった方に、静かに焦
点があてられているだけで
した。
　私たちは、その静かなクリ
スマスの本質を簡単に見過ご
してしまうことがあります。ク
リスマスの物語を見聞きして
いる時でさえ、その中心に
あるメッセージを見逃し、聞
き逃してしまいます。聖書の
４つの福音書の作者たちは、
それぞれ違った見方でクリス
マスを表現しています。クリ
スマスの物語はマタイとル
カにしか書かれていない、
という人もいますが、私は、
それぞれの福音書にはそれ
ぞれ特別な視点が描かれて

いると考えています。

　マルコによる福音書は、福音書の
中ではおそらく最も古いものですが、
ここには、イエス様の誕生や幼少期
の頃の物語は書かれていません。マ
ルコの「クリスマス」は、冒頭にある
「神の子イエス・キリストのすばらし
い福音―救いの知らせの始まりは、こ
うです」（リビングバイブル）という言葉に
込められています。イエス様は神の
子であることが最初から示されている、
このことが福音なのです。
　ヨハネによる福音書にも、誕生や幼
少期の頃のことは書かれていません。
ここでは、クリスマスの最も大切な部
分は神様の御

み

心
こころ

から生まれている、と

クリスマスの中心に
あるもの

リンドン・バッキンガム
第 22 代救世軍大将
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 クリスマス・メッセージ



いうことが示されています。それは、
神様の言

ことば

が肉となり、恵みと真実にあ
ふれ、私たちの世界に住まわれた、と
いうことです。
　マタイによる福音書は、イエス・キ
リストの系図として、多くの名前を連
ねた長いリストで始まります。つい読
み飛ばして、大事なことを見逃しやす
い箇所です。このリストには、世間か
ら厳しい批判を受けたにもかかわらず、
驚くべき信仰を示した５人の女性が含
まれています。義父をだまして妊娠し
たタマル。イスラエルのスパイをかくま
った遊女ラハブ。軽蔑されていた外国
人ルツ。不倫をしたバト・シェバ。未
婚の母マリア。これらの女性たちはす
べてイエス様の系図の一部です。後に
イエス様が罪

つみ
人
びと
の一人と見なされたと

すれば、それはひとえにその家系のゆ
えと見ることもできるでしょう。私たち
人間は、罪深く弱い存在です。それ
でも、イエス様は信仰をもって生きる
私たちとつながってくださいます。
　マタイは、インマヌエルであられる
イエス・キリスト、すなわち、私たちと
共におられる神と、私たちの人間性と
のつながりを示しました。これらのこ
とはすべて、伝統的なクリスマスの登

場人物である占星術の学者たちが王と
してお生まれになったお方を探しに来
る前の出来事です。
　ルカによる福音書には、イエス様
こそが救い主、主なるキリストである
と告げる天使たちが登場します。この
御
み
告
つ
げは、誰もが予想していたような

人々ではなく、羊飼いたちに最初に届
けられました。羊飼いはその仕事の性
質上、宗教的にのけ者にされている立
場の人々でした。このように、社会の
片隅で生きている人々のために、イエ
ス様は救い主として来られたのです。

　それぞれの福音書に、クリスマス
に対する異なった視点が描かれていま
す。私たちがクリスマスの物語の罠

わな
に

かかってしまうことは、よくあることで
す。それは例えば、どの福音書にも
書かれていないにもかかわらず、私た
ちが習慣的におこなっていることです。
そして、聖書に書かれているにもかか
わらず、静かなクリスマスの中心にあ
るものを見逃してしまうことです。
　今年、福音書がイエス様の到来につ
いて私たちに何を伝えようとしているの
か、もう一度目を留めることができるは

救世軍最高指導者 （万国総督）。ニュージーランド出身。1990年に救世軍士官（伝道
者）となる。ニュージーランド・フィジー及びトンガ軍国、カナダ及びバミュー
ダ軍国で奉仕。2013年からシンガポール・マレーシア及びミャンマー軍国（当
時）の司令官、2018年から英国及びアイルランド軍国司令官、万国本営参謀総
長を経

へ
て、2023年 8月 3日に第22代救世軍万国総督・大将に就任した。

第 22 代救世軍大将　リンドン・バッキンガム

＊1「神は我 と々共におられる」の意味のヘブライ語

＊1

〈→次ページ下へ続く〉
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メリークリスマス！
　このクリスマスは私にとって日本
で過ごす二度目のクリスマスです。
日本ではどんなふうにクリスマスを
過ごしているのか、私にとって、今
年も初めての発見があるだろうと期
待しています。
　アメリカで祝っていたクリスマス
と日本で祝うクリスマスには、たくさ
んの共通点があります。まずクリス

マスツリー。日本に来
てから、今までに見た
ことのないようなすば
らしいクリスマスツリ
ーのデコレーションを
見ています。東京での
クリスマスのデコレー
ションというのは、世
界のどこに比べても勝
るとも劣らないすばら
しいものだと思います。
そして街を歩いている
と流れてくるクリスマ
スの曲も、懐かしいも
の、よく聞いたことの
あるものです。声に出

して一緒に歌わないようにと気をつ
けなければいけません。そして日本
とアメリカの文化を比べて、オーナ
メントも似ています。日本でも、様々
なオーナメントが売られていて、自
分の好みのオーナメントを買い求め、
飾ります。
　アメリカでは「クリスマス・スト
ッキング」と呼ぶ、家族全員分の靴
下をぶら下げるというものがありま

ずです。罪人や、社会から追いやられ
た人々のために来られたお方。王とな
るために来られたお方。インマヌエル、
私たちと共におられる神となるために
来られたお方。私たちの救い主となる
ために来られたお方。永遠に存在され
るお方です。
　一年の中でも慌

あわ
ただしいこの時期

ですが、静かなクリスマスの本質、す
なわち、イエス様がどんなお方であ
るかという真実に心を向け、深く知

ることができますように。イエス様
は神の独

ひと
り子

ご

、肉となられた永遠の言、
私たちの王、インマヌエル、救い主、
主なるキリストです。
　「ああベツレヘムの　きよきみ子よ
　今しもわれらに　くだりたまえ
　こころをきよめ　宮となして
　今よりときわに　すまいたまえ」
と賛美しましょう。
　クリスマスの時、また、新しく始ま
る一年も、皆さんに神様の祝福があり
ますように。

〈→前ページより〉

＊2

＊2『救世軍歌集』38 番「ああベツレヘムよ」4節

4

最もすばらしい
贈り物

ウェンディ・モーリス

 クリスマス・メッセージ



すが、これは日本ではどうでしょう
か？　アメリカではクリスマスの朝
に起きると靴下にお菓子や色々なも
のが詰めてあるのですが、今年も私
の夫がその準備をしてくれることを
願っています。
　また、クリスマスのカードを送り
合うということも共通しています。
私が今年受け取ったカードは、今ま
でにないほどすばらしいものでした。
これを見ますと、たとえ文化や言葉に
違いがあっても、クリスマスを祝う
目的は同じであることを確認するこ
とができます。そのカードには女性
が赤ん坊を抱いている絵があり、こ
れはまさしくマリアが赤ちゃんのイ
エス様を抱っこしている姿です。マ
リアが日本の和服を着ている姿を私
は初めて見ました。愛情を込めて赤
ちゃんを抱っこしているマリア。き
っと自分がクリスマスのストーリー
の中に含まれることになるとは思っ
てもいなかったことでしょう。まだ
若い女性がイエス様をこの世に産み
落としたのです。そしてそれは、今
までで最もすばらしい贈り物でした。
聖書のルカによる福音書2章19節を
見ると、「しかし、マリアはこれらの
出来事をすべて心に納めて、思い巡
らしていた」と書かれています。
　日本でもクリスマスの時期はお互
いにプレゼントを贈り合います。今
年の12月 25日、クリスマスを迎え
る時に皆さんが誰かからプレゼント
を受け取る時、またプレゼントをど
なたかに贈る時、この最もすばらし
い贈り物のことを思い起こしていた
だきたいと思います。ツリーやカー
ドといった様々なクリスマスを象徴

するものがありますが、イエス・キリ
ストという最もすばらしい贈り物をぜ
ひ心に留めてください。そして今年
のクリスマスが今までに一番すばら
しいクリスマスとなりますように願
っています。どうぞ、この時、皆さ
んお一人おひとりを神様が豊かに祝
福してくださいますように。

　日本ではこの時期に社会鍋（街頭
募金）が始まります。12月 10 日か
ら様々な場所で社会鍋が街角に立ち
ます。この社会鍋の取り組みにご協
力いただければ幸いです。お寄せい
ただいた資金は、困難な状況にいら
っしゃる方々のために用いさせてい
ただきます。救世軍の取り組んでい
るプログラムに用いられていきます。
また、オンラインでQRコードから
もご献金いただけます。日本での救
世軍の働きのため、皆様のご協力を
心から感謝いたします。
�（救世軍士官〔伝道者〕、軍国女性部会長）
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出会った人たちの言葉を
 お預かりして

インタビュー

最相葉月さん

―この本をつくろうと思われたきっ
かけをお聞かせください。
　長く精神医療やカウンセリングの
世界を取材してきたことは前提にあ
ります。カウンセリングを戦後、日
本に紹介した人が宣教師の息子だっ
たこと、またカウンセリング自体が、
キリスト教を「脱色」するような方
向で成立してきたものだということ
から、キリスト教とはどういう宗教
なのかと思わされたこと、それが大
きなきっかけの一つです。
　もう一つが、『ナグネ』という著書
で書いた中国朝鮮族の女の子との交
流です。彼女は出会って20 年ほど経

た

つ娘のような存在ですが、中国の地
下教会の非常に敬

けい

虔
けん

なクリスチャンの
家庭に育った人で、わたしと話をして
いても、キリスト教を信じるように、聖
書を読むようにとすごく迫ってくるんで
す。彼女を理解したいという思いもあ
りました。この二つはとても大きなきっ
かけです。
　わたし自身、教会附属幼稚園に通

っていて、お祈りをすること、クリ
スマスに聖誕劇をしたこともありま
した。小学生の時は友達に誘われて
日曜学校にしばらく通っていて、オ
ルガンで賛美歌の伴奏をしたりして。
大学もミッションですが、当時はキ
リスト教会とは離れていました。そ
ういう意味で、自分は決してキリス
ト教に無縁ではなかったという前提
もありました。
　そのころ長崎の教会群が世界遺産
になったり、遠藤周作の著書『沈黙』
の映画が公開されたりしました。そ
ういう話は文学や小説でも描かれて
割とよく知られている。でも、じゃ
あ、今、生きている、日本にいるクリ
スチャンとはどういう人たちなのか。
私の知り合いの『ナグネ』の彼女の
ような人たちなのかどうか。今の日
本に暮らしてお祈りしている人たち
の話を聞きながら、その祈りの意味
や、神がどういう存在なのか、災害
や事件・事故のような不条理に対し
てどのように向き合ってこられたの

　2023 年 1 月、構想 10 年、取材 6 年の大著『証し　日
本のキリスト者』（KADOKAWA）を刊行した最相葉月さん。
北海道から沖縄、五島、奄美、小笠原まで全国の教会を訪
ね、キリスト者 135 人の語りに耳を傾け、『証し』（キリスト
者が神からいただいた恵みを言葉や言動を通して人に伝えること）
のタイトルを付してまとめられました。構想のきっかけや
取材を通しての思いをお聞きしました。
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か、聞きたいと思ったんです。人に
会いたい、人の話を聞きたい。それ
で全国、離島も含めて、訪ねて行っ
たわけです。

―取材を続けさせたエネルギーは何
だったのでしょう。救世軍のメンバー
も取材されています。
　取材中は一心不乱ですが、ある
牧師夫妻に、「最相さんの後ろでイ
エス様が背中を押しているのが見え
る」と言われた時がありましたね。
本当に見えない力で、次の人とめぐ
り合わせていただいていたという気
がします。このような所でこの人に
会うだろうか、と思うような驚きが
何度もありました。
　取材というのはだいたい計画して、
依頼状を出して訪問してというのが基
本なのですが、この取材は、意図し
てのものでなく、伺った先の教会でた
またま出会ったことをきっかけにつな
がっていったことがとても多くありまし
た。救世軍の方の取材も、他の教派、
教会でもそうでした。また、北海道の
開拓時代のお話をしてくださった正教

会の信徒さんは取材後しばらくして亡
な

くなられ、神父様は、彼女のお話を
聞いておいてもらって本当に良かった、
とおっしゃいました。そのように言葉
を記録できたのは、わたしの思いを
超えたことでした。
　救世軍を知ったのは、小説の中に
書かれていたものを通してだったと思
います。社会鍋のことだったでしょう
か。とても歴史がある、しかも慈善活
動が重要な位置を占めるキリスト教の
教派だということは昔から認識してい
ました。今回も、神田神保町は古書
店もたくさんあってしょっちゅう来てい
ましたので、救世軍の本営（本部）前
を通るたびに、ここは取材させていた
だかないといけないなというのは最初
から感じていました。そして神田小隊
（教会にあたる）から京橋小隊、さらに
多くの方につながっていきました。高
松小隊でもいろいろな方と出会わせて
いただきました。

―壮絶な体験をされた方々のお話も
あります。内容の生

なま

々
なま

しさに衝撃を
受けたという感想も聞きました。

1963 年、東京生まれの神戸育ち。関西学院大学
法学部卒。科学技術と人間の関係性、スポーツ、
近年は精神医療、カウンセリングをテーマに取材。
97 年『絶対音感』で小学館ノンフィクション大賞。
2007 年『星新一 一〇〇一話をつくった人』で大
佛次郎賞、講談社ノンフィクション賞、日本 SF
大賞、08 年同書で日本推理作家協会賞、星雲賞。
ほかに著作『青いバラ』『いのち 生命科学に言葉
はあるか』『ビヨンド・エジソン』『セラピスト』
『ナグネ 中国朝鮮族の友と日本』『中井久夫　人
と仕事』等。ほかエッセイ集、児童書など多数。

最相葉月（さいしょう　はづき）さん　
プロフィール
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　皆さん本当にお話しくださいました
ね。ただ、わたし自身は「証しを聞
かせてください」という取材はしてい
ないんです。キリスト教のなかで「証
し」という言葉がどういう意味をもつ
のかは、取材しながら知っていきまし
たので。これだけお話を聞いて、テー
プを聞き返し、文字に起こして読み
返し、順番をどうするかとか、いろん
なことを考えながらやっていった時に、
「ああ自分は、証しをお聞きしてきた
んだ」と、最終的にまとめる時に感じ
たんです。それくらいの重いものを皆
さんが語ってくださった。ということで
『証し』という題にしたのです。
　なので、特にクリスチャンの方には、
タイトルから教会の証し集と同じよう
なものと思われやすいのですが、そう
ではなくて、あくまでもノンフィクシ
ョンとしての作品です。一般の読者に
はわからない独特の言い回しについ
ては、それはこういうことでしょうか、と
聞き返して、つっこんで聞きました。確
認したり別の言葉で言い換えてみたり。
厳しい体験をなさったことも、最初は
あまりはっきりおっしゃらないところを、
「差し支

つか

えなければもう少し詳しく教
えていただけませんか」とお聞きして。
そういう取材によってだんだん生々し
くなっていったのかなと思いますね。

―取材を通して、最相さんのなかで
の変化があったでしょうか。
　取材の過程でわたし自身がすごく
変わっていっているという気はしま
した。やはり最初はあくまでも取材
者として、テーマや企画趣旨、見取
り図みたいなものがあったわけです
が、途中からはあまりそういうこと

は考えずに、お会いした人の言葉を
ただただお預かりしようという感じ
になっていきました。
　他のメディアの取材やいろいろな
方から、「クリスチャンになろうと思
わなかったですか」と聞かれました。
何度もそれは思ったんですよ。でも、
どこかに所属するのかと思うと、取
材中はそれはやらないほうがいいだ
ろうと。本当に教派を超えてお会い
していますので、自分は一つのとこ
ろに立たないほうがいいんじゃない
かと思い、そうならなかったという
ことですね。終えた今もまだこの本
の影響を私自身が受けている状態で、
それは信仰者としてキリスト教と向
き合っている状態とは違うわけです
ね。この本の影響がなくなった時に
どういうふうになるか。それはまだ
わからない、ということです。

―イエス様にインタビューするとし
たら何をお聞きになりますか。
　イエス様にインタビュー……してみ
たいですね(笑)。「あなたが神となり、
キリスト教が成立したこと、聖書が書
かれて、いまこの時代にも大ベストセ
ラーとして読まれ続けていることを
どう思っていらっしゃいますか？」と、
それは伺ってみたいですね。今、聞い
ておられるかもしれませんね(笑)

―キリスト教を、最相さんご自身の
助けとか力として感じられたご経験
はありますか。
　やはり取材中のことです。ずっと神
戸にいて遠距離介護をしていた母が
2020 年に亡くなりました。もともと
30 年くらい若年性認知症で、介護が
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必要な時間が長かったのですが、最
後は東京に連れて来て、近くのホーム
に入ってもらって通うようになりました。
その時には「母をお守りください」と
祈る気持ちはありました。わたし自
身もすごくしんどかったので、この事
態に耐えられる強さを与えてください、
というお祈りも。取材で礼拝に通わ
せていただいたり、牧師先生、神父
様のお話を伺うことができたりしたの
は、たくさん支えがあるような気持ち
で。あの期間は、わたし自身がとても
支えられているという気持ちで歩いて
いました。
　母は、最後の厳しい病状の時、ま
ったく痛いとも言わず、苦しがらなか
ったんです。認知症はありましたけ
れど、痛かったら痛いと言うと思うん
ですね。だから神様が先に痛みをも
っていってくださったんだ、とわたし
は思いました。そう考えることで自分
自身も楽にさせてもらうというか。そ
して母は、麻酔や鎮静剤も全く使わず、
本当に苦しまずに亡くなりました。「祈
りを聞いてくださった、神様が」とい
う気持ちでした。
　そういう状況にありましたので、い
つでもクリスチャンになりそう、という、
いま引っ張られているな、という感じ
はいつもありました。

―クリスチャンやキリスト教会に向
けて伝えたいことがありましたら。
　自分がクリスチャンだということを、
会社や学校で人に言ったことがないと
いう方が多くて驚きました。本当はキ
リスト教というのは伝えてなんぼ、と
いうものだから、それができていない
自分を反省する方もいらっしゃるんで

すよね。いま特に宗教二世の問題な
どもクローズアップされて、注意され
るところがあるとは思うんですが。わ
たしは取材とともに、この間、聖書の
勉強をさせていただいていて、初代
教会の信仰者の生き方を知ると、そ
の格闘というか、この世界をどのよう
にしていきたいと願っていたのかが見
えてきて、それはやはりすばらしいこ
とと思うんです。虐

しいた
げられたり、苦し

んで小さくされた者たちのために、互
いに愛し合いなさいとイエス様はおっ
しゃった。それはかけがえのないメッ
セージですね。隠さないでください、
そんな大切なもの。すばらしいものを
もっていらっしゃるんだから、言葉に
して伝えていただきたいなと思います。

―宗教を取り巻く日本の状況につい
てもう少し伺えますか。
　たまたまこの本を出したのが旧統
一協会問題が起きた時と重なりまし
た。わたしたちは往々にして「カル
ト」という言葉を使い、そう言った
瞬間に、そこで生まれ育った人たち、
環境がそうだった人たちまでも敵視
や差別の対象にしてしまう。けれど
正統と言われている教派にも同様の
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ことは起きていて、今回の取材でも
そのような経験を語られた方もいま
した。カルトだから排除しろ、ここ
は認められている正統派だから大丈
夫というのではなく、どんな宗教に
も歪
ゆが
む可能性はある、それを知って

おくのが大事なんだと思います。
　ただ旧統一協会は、たいへん問題
がたくさんあるので、なかなか一緒
には語れないのですが。すごく難し
いことですね。その度に考えなけれ
ばならない、考えるのをやめてはい
けない。カルトという言葉で思考停
止してしまうのではなく。
　この『証し』の本についてのある
書評に、「みんな疑いながら信じてい
る、それが描かれている」と書かれ
ていました。ああ、なるほどと思っ
たんです。みんな疑っている、自分
の信仰を。それは盲目ではないとい
うことなんですよね。洗礼は出発点
で、人生が続いて、いろいろなこと
が起こる中で、考えに考え、信仰の
あり方もまた変わっていくという…。

　迷いがあったり、壁に当たったり
する時に、クリスチャンの方たちは、
「神はきっとこのことの中に何かの
意味を与えておられる」ととらえま
すね。本当に絶望した時、神に怒り
をぶつけながらも、「なぜ神はこれ
をわたしに与えたのか」ということ
を問うておられる。それはすごく意
味があって、生きる力になっている
と思うんです。その問いがなく、こ
の世や他人への全否定という方向へ
転換していくのとは大きく違うと思
います。
　ただ、今回の本の中でダウン症の

子どもさんを亡くした方のお話のよ
うに、それでもやっぱり悲しみは消
えないし、神様なんて、という思い
もあるんですよね。少しずつ教会に
戻ろうとしながらも、まだ全面的に
信じているわけではないともおっし
ゃる。だからやっぱり疑いながら、
でも変化しながらなんですね。

―救世軍も災害支援に携わる機会が
あり、大きな痛みや喪失を経験した
方々にお会いした時、かける言葉を
失った経験もあります。
　今そこにいて苦しむ人に向かって
かける言葉というのは、おそらくイ
エス様もなかったのではないでしょ
うか。言葉をかけるのではなくて聞
く、ただ耳を傾け、受け止める。イ
エス様自身もそうだったのではない
かと思います。イエス様は、もちろ
んたくさん教えもありますが、聞く
人だったんだろうとわたしは感じて
います。徴

ちょう

税
ぜい

人
にん

の話も、虐げられた
人たち、皮膚病の人、愚かな語りを
している弟子たちの話も、聞いてい
らっしゃいますよね。
　カウンセリングというのも、もと
もとキリスト教のなかにあった聞く
力が一つの技術になっていったとい
うことだと思うんです。イエス様は
聞く人だという視点で聖書を読むと、
本当にたくさん聞いてらっしゃると
いうことがわかってきますね。

―本日は貴重なお話をありがとうご
ざいました。
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◆救世軍公式 SNS
Facebook グループ：救世軍 TheSalvationArmy
Instagram :  @SArmy_JP
X（旧 Twitter）：@SArmy_JP
Pinterest   :  @sarmyjp

チャンネル登録、
フォロー

お願いします！

◆ジャパン・スタッフ・バンドの公式 SNS 始動！

YouTube：Japan Staff Band of The Salvation Army ジャパンスタッフバンド
 https://www.youtube.com/@JapanStaffBand
Instagram：japanstaffband_official
 https://www.instagram.com/japanstaffband_official/
X（旧 Twitter）：救世軍ジャパンスタッフバンド
 https://twitter.com/japanstaffband

　ご案内
　救世軍
　  on Web

救世軍公式ホームページ
https://www.salvationarmy.or.jp

救世軍公式 YouTube
救世軍 The Salvation Army、救世軍青少年部

聖書のメッセージ、コンサート、恵みの
証
あ か し

言、小隊（教会にあたる）訪問動画など
を配信しています。ぜひチャンネル登録を！

https://bit.ly/SArmyTube
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　世界中で地震や洪水、山火事などの大規模な自然災害が頻発し、戦争が起こって
います。救世軍は創立当初から、災害被災地など人道的危機の現場で支援活動をお
こなってきました。救世軍万国本営（国際本部）の緊急災害対策担当のダマリス・フ
リックさんに、世界の各地で救世軍が携わる人道的活動について話を聞きました。

　災害が起こると、救世軍は直
ただ
ちに

行動を起こします。世界のどこかで
何かが起こるとすぐに動き始めます。
すでに何かが起こったとか、今にも
起こりそうだと知ると、その国に救
世軍があるかどうかを調べます。深
刻な状態の場合には、その地域の救
世軍の指導者たちに、何か支援する
ことはないか、と尋ねます。そこか
らは現地の人たちが責任をもって動
きます。支援が必要だ、と言うこと
もあるし、今のところ他からの支援
の必要はないと言うこともあり、政
府が動いている、と言うこともあり
ます。ただ祈っていてください、と
言う場合もあるのです。
　現在、救世軍は134の国で働きを
進めており、それらは61の「軍国※」
にまとめられています。軍国の指導
者たちは、ロンドンにある救世軍万
国本営の災害対策本部に様々な支援
を要請することができます。

　軍国が災害支援のための資源が十
分にないという場合、私たちは財政的
支援を提供します。軍国からのプロジ
ェクト提案には、命を救う緊急の支援
―食料、飲料水、毛布、シェルター
などを提供するための緊急提案（こ
れに対しては24時間以内に手配をします）
があります。また、より大規模なプ
ロジェクト提案もあり、そのために
は、国際的な救世軍のネットワーク
を通じて資金を調達します。
　シェルターを立ち上げたいが、やっ
て来る人々をどう世話したらよいか、
などの質問に対しての助言もします。
また、必要な人材を派遣することも
あります。災害直後の対応のために
は、私たちのチームから短期間、人
を派遣します。災害がおさまっても、
その後の働きを見届け、助言するた
めに働きます。
　他の国の救世軍から被災地に担当
者を派遣することも、まれにはある

災害に向き合う
　　　日々を通して

ダマリス・フリック

※ 活動の単位となる地域ごとのまとまり。一つの国のことも、複数の国がまとまっていることもある

 証
あ か し

言（信仰の体験談）

ウクライナからの避難民緊急支援の現場で
（ルーマニア・シレトで。写真右がダマリス）
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↑2011年東日本大震災発生時。万国本営緊
急災害対策担当者と仙台小隊士官（当時）
� 2011年5月宮城県石巻市での支援�→

のですが、そのことが益になる場合
に限ります。最も理想的なのは、被
災した国に住んでいる人々が用いら
れることです。その国の言葉を話し、
理解し、地理や交通のこともよく知
っているからです。その地域の救世
軍の信徒たちが理解して、動いてく
れることが最も望ましい働きなので
す。荷物の積み下ろし、トラックの
運転などの毎日の働きのために、人
を雇う必要があります。そのような
仕事のために世界の他の場所から人
を送る必要はありません。飛行機代
やビザや宿泊場所のことなど考えた
ら、理屈に合いませんし、費用もか
かります。どの国にも、働ける人々
はいますし、災害の後では収入を得
たい人々がたくさんいるのです。
　緊急災害対策チームの働きは、少
なくとも週に一件、時には一日に数
件の事態への対応になります。緊急
支援に関わっていない時でも、長期
の災害復旧支援のためにすることが
あります。洪水や地震の後の住居の
復旧作業などです。

　1865年に英国で働きを始めた救世

軍は、それ以来ずっと、災害や危機
的状況に対応してきました。その働
きは二つの世界大戦の間にも続けら
れてきたのです。昔は「人道的働き」
とか、「緊急事態対策」とかの言葉は
なかったと思います。けれど、古い
写真を見ると、爆撃で崩された建物
を背景に、救世軍の給食車でドーナ
ツや飲み物を提供しているのです。
　危機的な状況に対応するというこ
とは、救世軍のDNA、最初からある
ものなのです。そして1994年にルワ
ンダで起こった大量虐殺以後、その
働きは国際的になってきました。当
時、ルワンダには救世軍はありませ
んでした。近隣の国々の救世軍と世
界中の救世軍が、故国を失った難民
の人たちを助けるためにチームを送
りました。良い働きがおこなわれた
のですが、ふりかえってみると、備
えが十分ではなかったと悟りました。
　ルワンダでの事態の後、救世軍は、
人道主義に基づく働きの見直しをし
ました。最善を尽くして働き、資源
を最大限に活用するためには、災害
を取り扱うための永続的で、専門的
なチームが必要である、と決断した
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パンデミックの最中
（左）インド南部軍
国での啓発活動
（右）タイで衛生用
品の提供
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のです。
　その結果として、緊急災害対策チ
ームは、万全の備えをすることに焦
点を当てて働きを進めることにしま
した。世界の救世軍で訓練を重ねて
います。それぞれの軍国の人々と共
に災害対応について学び、計画や戦
略を練ります。実際に何かが起こっ
た時に、すでに計画が立ててあるの
で、「何をしたらいいのか」と現地の
救世軍の人々が案ずる必要がなくな
ります。災害に苦しむ人々の益にな
るように、効果的で筋の通った働き
をしていきたいと願っています。
　地震が多く、火山の多い、環太平
洋火山帯の中の国々のことを知ってい
ます。災害が起こりがちな国々、サイ
クロンやハリケーンに季節ごとに襲わ
れる国々があり、戦争や暴力に苦しむ
国々があります。訓練を通して、状況
が変わり、緊急事態が起こった時に
すぐに対応できるのです。
　その点から言うと、コロナ禍には
目を覚まさせられました。世界中が何
の前触れもなくこの災害の影響を受
け、それまで災害対策プロジェクトの
実施がなかった国々でも、たくさん
の人々が苦しんだのです。コロナの対

応について
は、国ごと
に大きな差
がありまし

たが、今までに私たちが関わらなかっ
た国々でも、世界のどこでも何が起き
てもおかしくないと私たちは気付か
されたのです。
　コロナ禍の初期、私たち万国本営
の緊急災害対策チームは24時間体制
で働きました。世界中が突然、この
危機に直面し、何のガイドラインも
なかったのです。マスクをつけるべ
きか、つけるべきでないか？　どん
な働きを助けることができるか？　
このような大規模の働きのための資
金をどこから得られるのか？　早朝
から深夜まで働きました。一度に10
の新プロジェクトに対応し、それぞ
れのプロジェクトに実務的な作業も
山ほどありました。記録を残し、資
金を送金し、広報に写真を送り…。
夜の10時になってアメリカからメッ
セージが届き、早朝、日本から要望
が届きました。世界中の働きに関わ
っているので、各地の時間帯に合わ
せて働きました。

　世界的規模の災害以外にも、気を
配ることは多くあります。災害が日
曜日に起きれば、私たちは直ちにそ
の軍国と連絡を取ります。通常の業
務時間に収まる仕事ばかりではあり
ません。一緒に働く人々の肉体的、精
神的健康にも気を配ります。誰にも
燃え尽きてほしくありませんし、個
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人の生活を大切にしてほしいと思っ
ているのです。

　私と数人のスタッフは、世界にま
たがる支援のためにロンドンの一室
で仕事をしますが、孤独ではありませ
ん。災害対策の働きは、世界中の共
に働く人々の力で支えられているから
です。災害が起こると、私たちのチ
ームは、そこで活動する人たちなの
です。ナイジェリアで何かが起こる
と、ナイジェリアにいる私たちの仲
間が、私たちのチームとして働いて
くれるのです。彼らは地元にあって、
計画を実行し、働きを進めます。私
たちの働きは、彼らをサポートする
ことです。世界中で救世軍の信徒や
関係者たちがしている働きを、私た
ちは本当に誇りに思っています。そ
れまで災害の中で働いた経験などな
い人々が、必要に気づき、動き出す
のです。文字どおり、近隣の人々を
助けるために、泥水の中に、洪水の
中に、足を踏み入れていくのです。
　近隣の人々のために、世界中の人々
のために、心を配り、助けの手を伸ば
す、これこそクリスチャンの信仰、救
世軍の中心にあるものです。災害に
苦しむ人々に応

こた
えていく、これはイエ

ス様が私たちに望んでおられること
だ、と私は信じています。組織として
助ける、個人として多くの人々と共に
助ける、その動機の底には信仰があ
ります。被害に遭った人々を支えるた
めに、できることをする、これこそ救
世軍ではないでしょうか。世界中で
起こる、考えられないような状況の中
で、同僚、士官（伝道者）、ボランティ
ア、職員の皆さんが、犠牲的な精神を

もって働く姿に、私はいつも心を動か
されます。

　災害に面と向かう毎日に、私は挑
戦を受け、自分の信仰も変えられて
きました。私が受け継いできた信仰
は、もっと単純で、偏狭で、白黒はっ
きりしたものでした。今では、不確
かなことや疑いもある旅ですが、今
まで以上に自由があり、成長があり、
平安があり、すべてを包み込むもの
だと思っています。なぜ人間には苦
しみや痛みがあるのか、説明はでき
ませんし、質問は多く、答えはもち
合わせていませんが、神が愛である
こと、私たちは神を愛し、他の人々
を愛し、自分自身を愛するように召
されているという信仰に固く立って
いきたい、と思います。できる限り、
そのようにしたいと願っています。

パキスタン水害の被災地支援

ポーランドでのウクライナ避難民支援
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クリスマスの祈り

万物の主よ。あなたの豊かさと、この日お生まれになっ

た神の御
み

子
こ

と、わたしたちに与えられたすべてのすばら

しい恵みのゆえに、感謝します。この食卓の食物と、友

人たちと、家族の上に、あなたの祝福を注いでください。また、今日

食物に事欠いているすべての人々をかえりみてください。イエスの名

によって祈ります。アーメン� デイビッド・ベネット

ああ、最愛のイエス、聖なる幼
おさな

子
ご

。あなたのために

柔らかく、新しいベッドを用意しました。わたしの

心に、あなたをお泊めする静かな部屋を用意しました。喜びでわた

しの心ははずみます。唇を閉じてはいられません。喜びにあふれて

歌わずにいられません。いにしえから伝わる喜びに満ちた歌を歌い

ます。いと高き天には、神に栄光があるように。神はその独
ひと

り子
ご

を

人類にお与えになりました。天使たちは、きよく深い喜びをもって

歌います。地には御
み

心
こころ

にかなう人々に、平和があるように。

 マルティン・ルター

クリスマス
ツリー

クリスマスの
食卓

クリスマスの歌

すべての樹木の創造主である神よ。喜びのシンボルである

クリスマスツリーに、豊かな祝福と恵みを注いでください。

常緑の枝が、色あせることのない神の約束のしるしとなり

ますように。カラフルなライトと装飾が、この家と世界を愛で飾るよ

う、見る者に呼びかけますように。ツリーを囲むプレゼントが、キリ

ストの十字架から人類が受け取った贈り物の象徴となりますように。

わが家のクリスマスツリーの枝に、そして、わたしたちの心の中に、

喜びと平和が宿りますように。アーメン　　　� 作者不明
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主よ。あなたの善良さがわたしたちを通して現れ、わたし

たちが神の似
に

姿
すがた

となることができるよう、祝福してくださ

い。自分の力では、神の威厳、力、驚異を模倣することは

できませんし、試みるべきですらありません。しかし、あなたの恵みは

天から雲を通じて地に注がれました。

　神よ。あなたは小さな赤ん坊となって、わたしたちのもとに降りてく

ださいました。最も偉大な贈り物である永遠の愛を与えてくださいまし

た。幼子イエスよ。あなたの小さな手でわたしたちに触れ、あなたの小

さな腕でわたしたちを抱きしめ、あなたの甘く柔らかな声でわたしたち

の心を貫いてください。� クレルヴォーの聖ベルナルドゥス

幼子イエス

クリスマスの
祝祷

クリスマスの星があなたに輝き、家と暖炉の温か

さ、友人たちの歓声と善意、幼子の心に満ちる希望、

幾
いく

千
せん

幾
いく

万
まん

の天使の喜びが、あなたにあるように。

御
み

子
こ

イエスの愛と神の平和が、あなたにあるように。

� アイルランドのクリスマスの祝祷
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 証
あ か し

言（信仰の体験談）

すべてをイエス様のために 
ジェラルド・マルドナード
� （米国南部軍国）　

　アメリカのテキサス州ダラスで生ま
れ育ちました。小さな町のペンテコス
テ派の教会に幼い頃から通っていて、
物心ついたときからお祈りをし、聖書
の話も聞いていたので、イエス様は
僕の人生の大きな部分を占めていま
した。成長するにつれて、教会のユ
ースの集まりの手伝いなどもよくするよ
うになりました。
　そうしてずっと教会に行っていました
が、僕はエゴとプライドで盲目になっ
ていたように感じます。教会の行事は
幼い頃からやってきて何でもわかって
いる、自分は何でもできるんだという
気持ちで。教会に行って、神様では
なく自分を賛美していたような気がし
ます。神様について知ってはいたけ
れど、個人的なレベルでの神様との
つながりは知りませんでした。それで、
15 歳頃から少しずつ教会を離れるよ
うになりました。
　最初は、たいしたことではない、と
思っていたし、教会に行かなくても、
しばらくは「ああ大丈夫だ、うまくや
ってる」という感じでした。でも、学校
を卒業した頃から悪いほうへ変わり始
めました。酒を飲み始め、ドラッグを
やり始めて、最終的にはドラッグを売

るまでになったのです。あまりにひどい
状況になって、結局、家を出なければ
ならなくなり、州の反対側、テキサス
州西部に引っ越しをしました。そこで
も、全くクリスチャンらしくはない仕事
をし、当然の結果で刑務所に入ること
になってしまいました。前科もたくさん
つき、友達や、かつて持っていたもの
すべてがなくなって、気がついたら一
人ぼっちで、とても孤独な場所にいた
のです。
　でも、その時、神様がいつもそば
にいてくださったことに気づきまし
た。神様は決して僕を手放されませ
んでした。僕は神様の手を手放した
けれど、神様の手はいつもそこにあ
りました。だから僕は、もし神様が
助けてくださるなら、もう一度教会
に行って、神様に仕えたい、とお願
いしたんです。
　神様の赦

ゆる
しに値しないような僕を、

神様は寛容な父親のように赦し、助
け、新しくやり直させてくださいま
した。そして、僕は救世軍に出合い、
救世軍は僕が社会奉仕をするのを助
けてくれました。その期間が終わっ
た後、救世軍を離れることもできま
したが、通っていた小隊（教会にあた

　今年の夏、アメリカの救世軍から 4 人の
青年が短期伝道旅行のため来日しました。
リーダーのジェラルドさんの証言です。
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る）が家のように感じられて、とど
まることに決めました。士官（伝道者）
や信徒の方たちを通して神様の愛を
感じました。小隊の人たちが、僕を
愛し、受け入れてくれたのです。
　ただ、小隊には週末に行くだけで、
「日曜だけのクリスチャン」でした。
ドラッグや何かをやっていたわけでは
ないけれど、はっきりしない感じでし
た。ある日、同僚と話をしていたら、
「君は本当のクリスチャンじゃない。
もし明日死ぬとしたら、俺と一緒に
地獄に行くだろう。君は俺と同じ生
き方をしてるだけじゃないか」と言
われたんです。
　その時、イエス様のためにすべて
を献
ささ
げようと決心しました。半々にで

はなく、教会の外でも、教会の中でも、
僕がすることはすべてイエス様のため
にするのだ、と。その後、青年たち
を対象にしたイベントに参加して、こ
の伝道旅行について知らされ、とても
興奮しました。締め切り直前でしたが、
僕がやりたいことはこれだ、と申し込
み、こうして日本に来ることができまし
た。
　神様がこれから僕の人生に何を与
えてくださるのか、とても楽しみで
す。イエス様のために自分の中にあ
る火を、常に燃やし続けていきたい
のです。教会でのどんなボランティ
ア活動も、
外に出て神
様の言葉を
宣べ伝える
ことも、イ
エス様のた
めにできる
限りのこと

をしたいと思っています。
　神様のための働きに、小さなこと
は何もないと感じています。伝道旅行
の中で、東京の杉並小隊でカフェチ
ャーチをしました。教会に立ち寄って
涼んでもらったり、大人も子どもも来
てもらえるシンプルなプログラムでした。
僕は通りかかる人に声をかけてチラシ
を配りながら、この建物はどういう所
で、ここで何をしているのだろうと
思ってもらうことが大切なのだ、と
気づかされました。多くの人がチラ
シを受け取ってもそのまま去ってし
まったけれど、それでも僕はとても
幸せで、チラシを渡せたことを誇り
に思いました。キリストのためにでき
ることは、小さく思えたとしても、種を
植えるのと同じことで、チラシを受け
取った人たちがいつか時が経

た
ってから、

教会のこと、神様のことを知りたいと
思うようになるかもしれないからです。
　僕はこの伝道旅行のリーダーとし
て日本に来ることができて、とても
幸せで、祝福されました。これから
も、チームの仲間と一緒に、神様の
福音が広められ、人々の心に火が灯

とも

されることを祈っています。

チームの仲間と、青年の集会で
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　今
いま

から約
やく

2000 年
ねん

くらい前
まえ

、ユダヤの国
くに

の小
ちい

さなナザレ村
むら

に、マリア と
いう心

こころ
から神

かみ
様
さま

を信
しん

じている女
おんな

の人
ひと

が住
す

んでいました。マリアは、大
だい

工
く

の
ヨセフと結

けっ
婚
こん

の約
やく

束
そく

をしていました。
　ある日

ひ
、マリアのところに、天

てん
使
し

が現
あらわ

れて言
い

いました。
　「おめでとう、マリア。あなたは神

かみ
様
さま

のお力
ちから

によって、男
おとこ

の子
こ

を産
う

むでしょう。その子
こ

には、イエスと名
な

前
まえ

をつけなさ
い。」（「イエス」という名

な
前
まえ

には「神
かみ

は救
すく

い」という意
い

味
み

があります。）
　マリアは、びっくりして言

い
いました。

　「どうしてそんなことがあるでしょうか？」 天
てん

使
し

は安
あん

心
しん

させるように言
い

いま
した。「神

かみ
様
さま

には、できないことはありません。」
　マリアは、神

かみ
様
さま

の力
ちから

を信
しん

じて言
い

いました。「お言
こと

葉
ば

どおり、この身
み

になり
ますように。」
　天

てん
使
し

は大
だい

工
く

のヨセフのところにも、夢
ゆめ

の中
なか

に現
あらわ

れて、言
い

いました。「マリ
アと結

けっ
婚
こん

しなさい。マリアは男
おとこ

の子
こ

を産
う

みます。その子
こ

には、イエスと名
な

前
まえ

をつけなさい。」ヨセフは、天
てん

使
し

の言
い

うとおり、マリアと結
けっ

婚
こん

しました。

　数
すう

力
か

月
げつ

後
ご

、マリアのお腹
なか

の赤
あか

ちゃんは、ぐんぐ
ん大

おお
きくなり、今

いま
にも生

う
まれそうなくらいになりま

した。ところが、国
くに

中
じゅう

に、人
じん

口
こう

調
ちょう

査
さ

のため先
せん

祖
ぞ

の町
まち

へ帰
かえ

るように、との命
めい

令
れい

が出
だ

されました。ヨ
セフも先

せん
祖
ぞ

の町
まち

、ベツレヘムに行
い

かなければなら
なくなりました。

　ゆっくりゆっくり旅
たび

をして、ようやく二
ふ た り

人はベツレヘムに着
つ

きました。け
れども、泊

と
まる所

ところ
はどこも満

まん
員
いん

です。その
うち、あたりはすっかり暗

くら
くなってしまい

ました。ようやく見
み

つけられたのは、動
どう

物
ぶつ

たちのための家
か

畜
ちく

小
ご

屋
や

でした。二
ふ た り

人は、い
つ赤

あか
ちゃんが生

う
まれてもいいように、動

どう
物
ぶつ

のエサを入
い

れる飼
か

い葉
ば

おけをきれいにして、
赤
あか

ちゃんを寝
ね

かせるための準
じゅん

備
び

をしました。

はじめてのクリスマス
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　その夜
よる

、空
そら

には数
かぞ

えきれな
いほどの星

ほし
が輝

かがや
いていました。

ベツレヘムの町
まち

はずれにある野
の

原
はら

では、羊
ひつじ

の世
せ

話
わ

をする
ため、羊

ひつじ
飼
か

いたちが寝
ね

ないで番
ばん

をしていました。羊
ひつじ

飼
か

いの仕
し

事
ごと

は苦
く

労
ろう

が多
おお

く、
貧
まず

しい人
ひと

のする仕
し

事
ごと

でした。
　すると、突

とつ
然
ぜん

、天
てん

使
し

が現
あらわ

れ、空
そら

に明
あか

るい光
ひかり

が輝
かがや

きわたりました。天
てん

使
し

は、
羊

ひつじ
飼
か

いたちに言
い

いました。
　「恐

おそ
れることはありません。すべての人

ひと
が喜

よろこ
ぶことをお知

し
らせします。きょ

う、あなたがたのために救
すく

い主
ぬし

がお生
う

まれになりました。布
ぬの

にくるまって飼
か

い葉
ば

おけに寝
ね

かされている赤
あか

ちゃんがそのしるしです。」
　羊

ひつじ
飼
か

いたちは急
いそ

いでその赤
あか

ちゃんを探
さが

しに行
い

きました。そして、天
てん

使
し

の言
い

っていたとおり、飼
か

い葉
ば

おけに寝
ね

かされている赤
あか

ちゃんを見
み

つけることがで
きました。マリアとヨセフの見

み
守
まも

る中
なか

、すやすや眠
ねむ

る赤
あか

ちゃんイエス様
さま

、救
すく

い主
ぬし

です。羊
ひつじ

飼
か

いたちは、大
おお

喜
よろこ

びで天
てん

使
し

が教
おし

えてくれたこと、見
み

てきたこと
を周

まわ
りの人

ひと
に話

はな
しました。

　しばらくすると、遠
とお

い東
ひがし

の国
くに

から、立
りっ

派
ぱ

な服
ふく

を着
き

た人
ひと

たちもやって来
き

まし
た。星

ほし
の研

けん
究
きゅう

をしている学
がく

者
しゃ

たちで、不
ふ

思
し

議
ぎ

な星
ほし

に導
みちび

かれて、イエス様
さま

を
見
み

つけることができたのでした。イエス様
さま

に「黄
おう

金
ごん

、乳
にゅう

香
こう

、没
もつ

薬
やく

」という高
こう

価
か

な贈
おく

り物
もの

を献
ささ

げ、
礼
れい

拝
はい

すると、喜
よろこ

ん
で帰

かえ
って行

い
きまし

た。彼
かれ

らは、イエ
ス様

さま
を礼

れい
拝
はい

した
最
さい

初
しょ

の外
がい

国
こく

人
じん

で
した。

　クリスマスは、救
すく

い主
ぬし

イエス様
さま

の誕
たん

生
じょう

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。イエス様
さま

は、
貧
まず

しい羊
ひつじ

飼
か

いから、お金
かね

持
も

ちの人
ひと

たちまで、すべての人
ひと

の救
すく

い主
ぬし

です。こ
のすばらしい出

で
来
き

事
ごと

をたくさんの人
ひと

とお祝
いわ

いいたしましょう。
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①玉ねぎをみじん切りにし、レンジで 3 分チンして、冷ましておく。

②ボウルに食パンまたはパン粉をほぐし入れ、牛乳に浸しておく。

③卵 4 個は沸騰したお湯に 7 分入れて、ゆで卵にし、きれいに殻
から

をむき、
両端を少し切り落とす。＊肉だねの中間で並べる時収まりを良くするため。

④ボウルに肉、玉ねぎ、食パン、溶き卵 1 個分、塩、コシ
ョウ、ナツメグを加え、粘りが出るまで混ぜ合わせる。

⑤クッキングシートを敷き、④の半量を牛乳パックくら
いの幅で固めにして置き、中央にゆで卵を 1 列に並べ、
残りの肉だねで覆う。

⑥クッキングシートで全体を覆い、両端をキャンディー包
みのように絞って止める。

⑦肉汁がかなり出るので、耐熱皿にのせ、レンジで 12 分
チンする。＊または 220 度のオーブンで 40 分焼く。
肉汁が出てきたらでき上がり。

⑧冷めてからミートローフを 1.5 センチ～ 2 センチ
の厚さに切って皿に盛る。まわりをトマト、ブロッ
コリー、星型やハート型に切ったじゃがいも、人参、
スライスチーズ等で飾り、ソースをかけていただく。

作り方

　　　　4 人分
・合いびき肉 500ｇ　・玉ねぎ 1/2 個　・食パンまたはパン粉 100ｇ　
・牛乳 100cc　・卵 5 個 ＊4 個はゆで卵に。 ・塩、コショウ、ナツメグ少々
ソース：ケチャップ、ソース各大さじ２　
つけ合わせ：ミニトマト、ブロッコリー、じゃがいも、人参、チーズ等

材　料

クリスマス・クッキングクリスマス・クッキング

アイディア提供　札幌小隊女性の働きアイディア提供　札幌小隊女性の働き

簡単ミートローフ簡単ミートローフ簡単ミートローフ

アイディア提供　札幌小隊女性の働き

④

⑤

⑥

⑧

22
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クリスマス・クラフトクリスマス・クラフト

作り方

　　　
・カップ型の空き容器
・アルミホイル
・両面テープ
・ひもまたは幅の細いリボン　20cm
・緑の画用紙 3 × 5 センチ 4 枚
・赤色リボン 30 センチ× 2 本

材　料

　　　
・松ぼっくり
・丸

まる

環
かん

フック
・グリーンモス１袋
・レッドベリーピッグ
・リボンまたはひも、針金
・グルーガン、グルーガンスティック

※材料は 100 円ショップで

　揃
そろ

います。

材　料

①プリンやヨーグルトの空き容器を
アルミホイルで包み中心部に錐

きり

などで穴をあける。

②ひもまたは細いリボンを半分に折
り、結ぶ。容器の内側からひもの
折り目を先端にして穴に通し、結
び目で止まるように外側に引き出
す。

作り方

①松ぼっくりの中心部に錐で穴をあ
け、丸環フックをねじ入れる。

③画用紙をヒイラギの形に切り、裏
に両面テープを張って、ひもを囲
むようにアルミホイルの上から貼
る。

②松ぼっくりの上部にグリーンモス
をグルーガンでつける。

④リボンを形作り、飾りひもの根元
を隠すようにつける。でき上がり。

③リボンを形作る。赤い実に手芸用
の細い針金を通し、リボンと一緒
に松ぼっくりにつける。

④丸環フックにリボンまたはひもを
通してでき上がり。

空き容器を使って簡単に作れるクリスマスの飾りです。たくさん作って天
井からつるすととても雰囲気が出ます。飾りひもの結び目に鈴を通したら
音も出ます。穴を簡単にあけるには、紙製のヨーグルトの空き容器がおす

すめです。クリスマスベルは、イエス様のお誕生を知らせるための鐘です。このうれしい
思いをベルに込めて楽しみましょう。

スワッグとは、ドイツ語で壁飾りという意味です。秋になったら、松ぼっ
くりを拾いに行きましょう。手軽にドライフラワーやドライフルーツを使
って束ねて縛るだけでもスワッグとして楽しむことができます。

★クリスマスベル★

★クリスマススワッグ★

ワンポイント
アドバイス

ワンポイント
アドバイス

ときのこえ　クリスマス特集号 23
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救世軍とは？ What is The Salvation Army?

　   心は神に　手は人に　Heart to God, Hand to Man

などの自然災害によって被災した人々
への食料品や物資支援とともに精神的、
霊的なケアをおこなっています。

　日本での働きは、1895（明治 28）年
に始まり、伝道拠点の小隊（教会にあた
る）を開設。廃

はい

娼
しょう

運動、失業者対策、
病院や結核療養所の設立、児童や女性
の保護、アルコール依存症者回復支援
など、時代に先

さき

駆
が

けて様々な働きを興
おこ

してきました。
　日本人で最初に救世軍士官（伝道者）
となったのは、山室軍平です。山室
は、だれにでもわかりやすい説教と著
書で、一般大衆にキリスト教を広めま
した。その妻 機恵子は、廃娼運動で
救出された女
性たちの自立
支援、結核療
養所設立のた
めの募金など、
山室と共に、神と人のために積極的に
活動しました。
　現在は、小隊と分隊（伝道所にあたる）、
2 つの病院（ホスピス併設）、各地の社会
福祉施設を通して、働きを進めていま
す。（26、27 ページに一覧掲載）　

　救世軍は、英国ロンドンに国際本部
を置く、世界 134 の国で活動するプロ
テスタントのキリスト教会です。1865
年、英国のメソジスト教会の牧師であ
ったウイリアム・ブースと妻カサリン
によって始められ、家のない人々、仕事
に就

つ

けない人々、
アルコールの悪
影響下にある人
人、搾

さく

取
しゅ

される
女性や顧

かえり

みられ
ない子どもたちに助けの手を伸べつつ、
神様の愛を伝えました。やがて、これ
らの働きを効率よく進めるため、軍隊
流の組織を取り入れ、「T

ザ
he S

サ ル ベ ー シ ョ ン
alvation 

A
ア ー ミ ー

rmy（救いの軍隊・邦訳は救世軍）」と名
づけました。制服・制帽も制定され、信
徒は禁酒をし、アルコール依存症に苦
しむ人々の回復支援にも積極的に力を
注ぎました。
　救世軍は、世界の各地で人々のニー
ズに応

こた

え、様々な社会福祉施設、病院、
学校などをつくりました。また、国際
的な協力体制のもと、災害被災者支援
や内戦などによる難民の支援、開発途
上国における教育・医療・農業指導な
どの自立支援をおこなっています。　
　コロナ禍にあっても、世界各地で、
様々な支援をおこないました。ロシア
によるウクライナへの軍事侵攻が始
まってからは、この危機で大きな影響
を受けている人々への支援を続けてい
ます。また、世界各地で起こる山火事

マウイ島の避難所での食事支援（米国ハワイ）
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〈南アフリカ〉創立140周年記念集会
　救世軍南アフリカ軍国（エスワティニ、
レソト、セントヘレナ諸島、ナミビア、南ア
フリカ共和国から成る）は創立 140 周年
を迎え、9月末、世界の救世軍のリー
ダーであるリンドン・バッキンガム大将
夫妻の指揮で記念集会をおこないま

した。大将夫妻はクワズールー・ナタ
ール州の超教派の教会評議会リーダ
ーや自治体の指導者たちと対談しまし
た。また、救世軍の運営する「ジョセ
フ・べインズ・チャイルド＆ユース・ケア・
センター」を訪問し、施設の100 周
年を共に祝いました。この施設は 0
歳から18 歳までの子どもと青年たち
の生活を支援し、現在は80人が利用
しています。23日には野戦（街頭での
小集会）をおこない地域の人々に出会う

時となりました。日曜日の
記念礼拝には多くの人々
が集い、様々な音楽で賛
美が献

ささ
げられ、大将夫妻

を通して聖書のメッセージ
が語られました。

小隊（教会）と分隊（伝道所）
社会福祉の働き
　居住型施設（街頭生活者・高齢者・
　　児童・障がい者・母子・難民等）

　依存症回復施設�（居住型）
　　��同　（その他のプログラム施設）
　地域奉仕センター
　デイケア施設（高齢者・ストリート
　　チルドレン・保育・給食等）
　住宅支援（高齢者・学生）

14,703

4,998

220
　190
　556
3,453

1,175

『救世軍年鑑�2023年』より世界の救世軍 ― 統計
救世軍が活動している国 　　134

病院・診療所等医療施設
各種学校・幼稚園など
被災地・難民支援活動
救世軍兵士（信徒）・同友者

210
2,704

219
1,423,161

〈バングラデシュ〉子どもたちへの教
育支援
　バングラデシュの救世軍は、暴力に
さらされるリスクの高い少女たちを支
援するために活動しています。貧しい
住環境の地域で子どもクラブを運営し、
女児と男児を対象に、個人の健康と
衛生、ジェンダーに基づく暴力防止、
「前向きな男らしさ」などを学ぶプロ
グラムを実施しています。コミュニティ・
リーダーとして、救世軍で学びと支援
を受けた若い女性たちがクラブを運営

し、近くにある救
世軍の診療所の
スタッフも、健康
教育に携わって
います。
　ここに通う女
児の何人かは、
初等・中等教育
を十分に受ける

ことができていません。世界では女児
の5人に1人が中等教育を修了する
機会が与えられていない中で、このよ
うなコミュニティ・グループによって、
少女たちは識字能力と理解力を伸ば
し、基本的な教育を受けることができ
ます。
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小隊（教会にあたる）・
社会福祉施設・病院・その他施設

関東東北連隊（地区）
本部　高崎市寄合町 5‐1
　　　℡ 027-323-1337
桐生小隊  0277-45-3117
前橋小隊  027-231-9533
高崎小隊  027-323-1337
佐野小隊  0283-21-5939
熊谷小隊  048-522-2477
長野分隊  027-323-1337
仙台小隊  022-273-2368
若松小隊  027-323-1337
新潟小隊  025-229-2003
浪江小隊  027-323-1337

（震災被害のため現在休止中）

北海道連隊（地区）
本部　札幌市北区北 22 条西 5 丁目 1‐5
　　　℡ 011-788-5352
札幌小隊  011-788-5352
函館小隊  011-788-5352
遠軽小隊  0158-42-3409

釧路分隊  0155-23-4877
帯広小隊  0155-23-4877

西日本連隊（地区）
本部　大阪市北区天神橋
　　　3‐6‐20
　　　℡ 06-6351-0084
京都小隊
天満小隊
泉尾小隊
西成小隊
神戸小隊
岡山小隊
福山小隊
広島小隊

  075-343-3726
  06-6358-6679
  06-6551-9187
  06-6351-0084
  078-341-4594
  086-227-9029
  084-926-3151
  082-262-3776  
  0823-25-4794
  086-227-9029 
  088-822-0365
  093-652-1584
  092-531-7418
、塚本分隊、
、大牟田分隊

呉小隊
高松分隊
高知小隊
八幡小隊
福岡小隊 
鶴橋分隊
大津分隊

クリスマスの礼拝など、お近くの救世軍へお問い合わせください。

東京東海道連隊（地区）
本部　東京都墨田区太平 4‐11‐3
　　　℡ 03-6261-5701
上野小隊  03-3873-5386
　　  または 03-6261-5701
大森小隊  03-6272-9771
川口小隊  03-6261-5701
神田小隊  03-3263-0848
京橋小隊  03-3551-0337
清瀬小隊  042-491-7600
江東小隊  03-6261-5702
渋谷小隊  03-6261-2447

杉並小隊
月島小隊
西新井小隊
横浜小隊
横須賀分隊
静清小隊
浜松小隊
名古屋小隊

  03-6256-8191
  03-5860-2994
  03-3889-3894
  045-714-6060
045-714-6060

  054-365-8270      
053-452-6717

  052-935-7875

〒166-0012
東京都杉並区和田1‐40‐17
 ℡ 03-6256-8262
救世軍士官（伝道者）を養成する
学校です。（全寮制・2 年間）

救世軍士官学校

（ただし、指定参観希望日があれば、週日も受け付けい
たします。）

山室軍平記念救世軍資料館
〒166-0012　東京都杉並区和田2‐21‐39
℡ 03-6256-8194
日本における救世軍の資料や、山室軍平に関する文
書、資料を所蔵。祝祭日を除く毎土曜に開館（10 時
～16 時）しています。
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※新型コロナウイルス感染防止対策のため、最新情報につきましては、各施設へお問い合わせ
いただくか、救世軍本営公式ホームページ及び各施設の公式ホームぺージをご確認ください
ますようお願いいたします。

アルコール依存症者支援施設
●自省館（救護施設）
　東京都清瀬市  042-493-5374
男子社会奉仕センター
　東京都杉並区  03-5860-2992

救世軍バザー場　東京都杉並区
　中野富士見町（東京メトロ丸ノ内線）
　より徒歩10分
江東出張所　東京都墨田区
　錦糸町（東京メトロ半蔵門線 /JR）

　より徒歩10分
〇営業時間や寄贈品受付等のお問い
　合わせは両施設とも
　03-5860-2992 まで

●特別養護老人ホーム  恵泉ホーム　
　東京都清瀬市　042-493-5161
●ケアハウス いずみ（恵泉ホーム併設） 
　042-496-7575
　（併設：ホームヘルパーステーション いずみ）

●老人保健施設
　ブース記念老人保健施設グレイス
　東京都杉並区    03-3380-1248

●特別養護老人ホーム  恵みの家（ユニットケア型）
　東京都杉並区　 03-3381-7243

（併設：ブース記念ケアマネジメントセンター和田、ブー
ス記念訪問介護ステーション ルツ・ナオミ）

〒 166-0012　東京都杉並区和田 1‐40‐5
℡ 03-3381-7236（代）
https://boothhp.salvationarmy.or.jp

〒 204-0023　東京都清瀬市竹丘 1‐17‐9
℡ 042-491-1411（代）
https://kiyosehp.salvationarmy.or.jp

〈診療科目〉内科、循環器内科、精神科、神経内科、
消化器内科（内視鏡）、漢方内科、整形外科、皮膚科、
リハビリテーション科、眼科、緩和ケア科 ( ホスピス）、
各種健康診断、成人病検診、  199 床（地域包括ケア
病棟 32 床、緩和ケア病棟〈ホス

ピス〉20 床、療養病棟 147 床）

〈診療科目〉内科、循環器内科、呼吸器内科、皮膚科、
リハビリテーション科、緩和ケア内科、142 床（医療
療養型病床 74 床、介護療養型病床 43 床、緩和ケア病床〈ホス

ピス〉25 床）

2024 年 介護医療院
シャロン開設予定

救世軍ブース記念病院

救世軍清瀬病院

（財）日本医療機能評価
機構認定病院。どなたで
もご利用いただけます

（財）日本医療機能評価
機構認定病院。どなたで
もご利用いただけます

入院随時

入院随時

※●は、社会福祉法人 救世軍社会事業団の施設。
その他は、宗教法人 救世軍の施設

●児童養護施設・豊浜学寮 広島県
●広島県東部・北部里親支援センター

「明日葉」広島県福山市 084-959-3903

●婦人保護施設・婦人寮
●婦人保護施設・新生寮

（併設：児童家庭支援センター「明日葉」）

●児童養護施設・機恵子寮 東京都
●児童養護施設・世光寮　 東京都
●児童養護施設・希望館　 大阪府
●児童養護施設・愛光園　 広島県

●札幌市しせいかん保育園
　011-204-9560　
●桑園保育所　　　北海道札幌市
　011-221-6630
●保育所型認定こども園
　菊水上町保育園　北海道札幌市
　011-821-2879
●佐野保育園　　　栃木県佐野市
　0283-22-4081　

（併設：学童保育「佐野こどもクラブ」）
●呉保育所　　　　広島県呉市
　0823-21-4711
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↑子ども食堂でコロナ禍にあった子どもたちを支援
↑企業の社会貢献の働きとして、
1年間社内で実施した社会鍋の
ご献金を届けていただきました。

↑生活保護家庭への
支援品配布
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昨年末　東京・銀座



社 会 鍋
　11 月 30 日 は 社 会 鍋 の 日

レンジし、当時日本で一般的だった鉄
鍋をぶら下げました。この募金鍋はい
つしか「慈

じ

善
ぜん

鍋」と呼ばれ、多くの
人々から協力を得られるようになりま
した。1921（大正10）年、その名前を「社
会鍋」と改称。支援活動も全国に広が
って、「社会鍋」は俳句の冬の季語に
なるほど人々に知られるようになりま
した。
　託された資金は、現在、街頭生活者
支援、高齢者・母子家庭、障がい者施
設への支援、更生保護、女性・児童保
護、人事相談、国内外の緊急災害被災
者への支援などに活用させていただい
ています。
　現在は、救世軍公式ホームページよ
り、オンラインでも簡単に「社会鍋」
にご協力いただけるようになりました。
街頭での募金は、全国各地で 12 月よ
りおこなわれる予定です。どうぞ、今

年もご協力をお願いい
たします。

　三脚に吊
つ

るされた鍋。赤と白のたす
きを身に着けた人々が募金への協力を
呼びかける声。「社会鍋」は、今から
114年前に始められました。日本にお
ける街頭募金の先駆けとなりました。
　日露戦争直後、戦地から帰還した多
くの人々が職につけず街にあふれまし
た。救世軍は、1906（明治 39）年初頭
から、労働紹介所、簡易食堂、木

き

賃
ちん

宿
やど

などの働きを始め、年末には、正月準
備もできない境遇にある人々のため

に、餅
もち

やみかん、足
た

袋
び

など
を詰め合わせた「慰問か
ご」を届ける運動を始めま
した。やがて、1909（明治
42）年、「慰問かご」 の中
身を整えるための募金をする

方法に切り替え、当時米国でおこなわ
れていた募金方法「クリスマス・ケト
ル（スープ壺

つぼ
をぶら下げるスタイル）」をア

慰問かご
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の
作
品
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

第
七
回 

救
世
軍
社
会
鍋

       

俳
句
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
作
品

第8回救世軍社会鍋俳句コンテスト12月1日（金）募集スタート
募集内容	：社会鍋を題材にした未発表作品
提	出	物	：一人 2句まで
応募方法	：●応募用紙（下記主催者へご請求ください）を郵便あるいはファックスで送付	

	 ●救世軍ホームページ「応募フォーム」に入力　ペンネーム不可　俳号可
締め切り	：2024 年 3 月 31 日（	日	）（消印有効）※応募資格・費用はありません
　	賞	 ：最優秀賞一句　優秀賞一句　社会福祉部長賞一句　ほのぼの賞三句
結果発表	：『ときのこえ』紙上、救世軍公式ホームページにて
選　　者	：唐澤南海子（現代俳句協会会員・「岳」無鑑査同人・第27回俳壇賞受賞・
　　　　　　日本基督教団信濃町教会員）
著	作	権	：応募作品の著作権は救世軍に帰属
主　　催	：〒101-0051　東京都千代田区神田神保町 2－17

			救世軍本営「救世軍社会鍋俳句コンテスト」係
			TEL	03－3237－0881	　FAX	03－3237－3588

オンラインでの社会鍋は
左記のQRコードで
受け付けます



Christmas Peace

社会鍋（街頭募金）への
皆様のご協力を感謝いたします。
今年もよろしくお願いいたします。

神は、その独
ひと

り子
ご

をお与えになったほどに、
世を愛された。独り子を信じる者が一人も
滅びないで、永遠の命を得るためである。
 （聖書　ヨハネによる福音書 3 章 16 節）

創
立
者
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・
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（
万
国
本
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英
国
ロ
ン
ド
ン
）　
日
本
司
令
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ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
モ
ー
リ
ス
（
救
世
軍
本
営
　
東
京
都
千
代
田
区
）


