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主は耳を傾けて、叫びを聞いてくださった。
滅びの穴、泥沼からわたしを引き上げ

わたしの足を岩の上に立たせ しっかりと歩ませ
わたしの口に新しい歌を

わたしたちの神への賛美を授けてくださった。

聖書 詩編40編2-4節

この喜びを伝えたくて
ルア・ワーシップ
はあもに広場
エコのためにしていることは何ですか？
～わたしの身近なＳＤＧｓ～

暮らしのヒント
おうちで淹れる美味しいコーヒー
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ルア・ワーシップ
神様を伝えていく使命を与えられて

ことばをとどける
バイブルメッセージ
あふれる賛美 ～ありのままの心で～
吉田輝美

はあもに広場
エコのためにしていることは何ですか？
～わたしの身近なＳＤＧｓ～

祈りの部屋
ＳＤＧｓの祈り

My Story（マイ ストーリー）

導かれた場所で
救世軍渋谷小隊 江原美果子さん

暮らしのヒント
おうちで淹れる美味しいコーヒー

はあもにニュース
日本における女性の働き100周年記念行事
国際女性デーのご報告
プレゼント企画
『はあもに』定期購読のご案内

表紙：Photo by Ruah Worship
目次：Photo by WMIHQ 
裏表紙： Photo by MANAJOYPAPER

特集 この喜びを伝えたくて

『はあもに』はすべての女性のために
つくられた雑誌です
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こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い

い
つ
終
わ
る
か
わ
か
ら
な
い

科
学
が
発
達
し
た
現
代
に
お
い
て
も

解
決
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

暗
闇
の
中
で
自
分
を
見
失
う
時
が
あ
り
ま
す

し
か
し
、
永
遠
に
変
わ
る
こ
と
の
な
い
希
望
が
あ
る
こ
と
を

聖
書
は
教
え
て
い
ま
す

こ
の
希
望
は
、
置
か
れ
た
環
境
や
状
況
が
絶
望
的
に
見
え
た
と
し
て
も

乗
り
越
え
る
力
と
な
り
、
ゆ
る
ぎ
な
い
平
安
を
与
え

人
が
息
を
す
る
よ
う
に
心
が
息
を
し
て
い
く
た
め
の
も
の
で
す

世
の
さ
さ
や
き
は
す
ぐ
に
消
え
去
り

主
の
み
こ
と
ば
は

永
遠
に
輝
く

主
よ

あ
な
た
は
今
日
も
こ
こ
に

生
き
て
す
べ
て
治
め
ら
れ
る

主
よ

あ
な
た
の
約
束
に
立
ち

喜
び

歩
み
ま
すル

ア
・
ワ
ー
シ
ッ
プ
『
主
の
約
束
』
よ
り

す
べ
て
の
人
に
与
え
ら
れ
て
い
る
こ
の
希
望
を

一
人
で
も
多
く
の
方
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に

は
あ
も
に
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Feature

大
好
き
な
音
楽

私
た
ち
は
埼
玉
生
ま
れ
埼
玉
育
ち
で
、
地
元

の
小
学
校
か
ら
中
高
は
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー

ル
に
通
い
、
大
学
は
海
外
の
大
学
に
行
き
ま
し
た
。
特

に
歌
を
専
門
に
習
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

歌
が
大
好
き
で
よ
く
家
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
し
、
学
校

で
は
コ
ー
ラ
ス
部
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

習
い
事
で
は
３
人
と
も
バ
イ
オ
リ
ン
を
習
っ

て
い
ま
し
た
。
中
学
生
く
ら
い
か
ら
姉
妹
で
歌
う
よ
う

に
な
り
、
昔
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
た
め

に
、
い
と
こ
た
ち
と
音
楽
会
を
企
画
し
て
喜
ん
で
も

ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
教
会
で
も
特
別
賛
美

で
歌
っ
た
り
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
母
方
の
祖
父
が
宣
教
師
で
よ
く
歌
っ
て
い
ま
し
た

し
、
母
も
教
会
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
た
の
で
、
音
楽

は
身
近
な
存
在
で
し
た
。

家
族

母
方
の
祖
母
が
イ
ギ
リ
ス
人
、
祖
父
が
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
人
の
宣
教
師
で
、
日
本
で
伝
道
し
て
い
ま
し

た
。
父
は
祖
父
母
が
宣
教
し
て
い
た
教
会
で
救
わ
れ
、

母
と
出
会
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
は
、
祖
父
母
か
ら
引

き
継
い
だ
教
会
の
牧
師
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
ず

っ
と
そ
の
教
会
に
通
っ
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
た
家
は
と
て
も
狭
か
っ
た
の
で
姉

弟
間
の
距
離
が
近
く
、
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
姉
弟
喧
嘩
を
し
た

記
憶
は
な
く
、
親
と
も
よ
く
話
し
ま
す
し
、
隠
し
事
も

な
い
、
何
で
も
協
力
・
共
有
し
合
う
家
族
で
し
た
。

長
女
の
マ
リ
ア
ン
と
末
っ
子
の
ジ
ョ
シ
ュ
ア
は

年
齢
が
11
年
半
離
れ
て
い
る
の
で
、
幼
い
頃
は
３
姉
妹

で
い
つ
も
遊
ん
だ
り
歌
を
ハ
モ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

神
様
に
触
れ
ら
れ
て

僕
は
ず
っ
と
教
会
に
通
い
イ
エ
ス
様
の
存
在

は
信
じ
て
い
ま
し
た
が
、
高
校
生
の
頃
に
教
会
に
行
き

た
く
な
い
時
期
を
過
ご
し
ま
し
た
。
姉
た
ち
も
留
学
中

で
し
た
し
、
つ
ま
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
友
人

に
は
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
何
を
し
て
も
空
っ
ぽ
な

寂
し
い
気
持
ち
で
、
そ
れ
が
な
ぜ
な
の
か
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
頃
や
っ
て
い
た
フ
ッ
ト
サ
ル
は
と
て

も
う
ま
く
い
っ
て
い
て
、
東
京
都
選
抜
に
出
て
僕
の
ス

ポ
ー
ツ
人
生
で
は
一
番
輝
い
て
い
た
時
期
で
し
た
。
し

か
し
、
僕
の
チ
ー
ム
が
関
東
大
会
で
優
勝
し
て
、
全
国

大
会
に
行
っ
た
時
に
膝
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
ベ
ン
チ

外
に
な
る
と
い
う
挫
折
を
味
わ
い
ま
し
た
。
と
て
も

シ
ョ
ッ
ク
で
人
格
が
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
て
傷
つ

き
ま
し
た
。
大
会
後
に
膝
の
治
療
に
専
念
し
、
リ
ハ
ビ

リ
を
し
ま
し
た
が
、
こ
の
６
か
月
間
は
本
当
に
つ
ら
い

時
期
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
夏
のh

i
-
b
.
a
.

（
ハ
イ
・
ビ
ー
・
エ
ー

高
校
生
の
た
め
の
キ
リ
ス
ト
教
伝
道
団
体
）
の
キ
ャ
ン

プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
最
後
の
夜
の
集
会
の
時
、
自
分

の
罪
を
書
い
た
紙
を
、
十
字
架
に
釘
と
ハ
ン
マ
ー
で
打

ち
付
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
賛
美
チ
ー
ム
が

歌
っ
て
い
る
中
、
他
の
人
が
ハ
ン
マ
ー
で
打
っ
て
い
る

音
が
響
い
て
い
る
の
を
聞
い
た
時
、
イ
エ
ス
様
が
十
字

架
に
つ
け
ら
れ
て
い
る
姿
が
頭
に
浮
か
び
、
涙
が
止
ま

ら
な
か
っ
た
経
験
を
し
ま
し
た
。
「
世
の
中
は
何
が
で

き
る
か
で
愛
さ
れ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
私
は
あ
り
の
ま

ま
の
あ
な
た
を
愛
し
て
い
て
、
あ
な
た
の
罪
の
た
め
に

十
字
架
に
か
か
っ
た
ん
だ
よ
」
と
イ
エ
ス
様
が
語
っ
て

く
だ
さ
り
、
僕
は
そ
ん
な
イ
エ
ス
様
の
た
め
に
生
き
て

い
き
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
人
生
が
１
８

０
度
変
わ
り
ま
し
た
。
聖
書
を
読
む
よ
う
に
な
り
、
賛

美
を
書
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
音
楽
や
ミ
キ
シ

ン
グ
を
勉
強
し
始
め
ま
し
た
。

マ
リ
ア
ン

ジ
ュ
リ
ア

エ
リ
カ

ジ
ョ
シ
ュ
ア

エ
リ
カ

ジ
ョ
シ
ュ
ア

マ
リ
ア
ン

姉弟4人の賛美グループ「ルア・ワーシップ」。
2021年に救世軍YouTubeチャンネルでアップされた
コンサートは視聴回数2万回を超え、増え続けていま
す。人々の心を惹きつけ励ます彼らの賛美の秘密は何
でしょうか。今回は、ルア・ワーシップの皆さんにお
話を伺いました。

ルア・ワーシップ
神様を伝えていく使命を与えられて

特集

私
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
家
庭
で
育
ち
素
直
に
神
様

が
大
好
き
で
、
教
会
に
行
っ
て
い
る
こ
と
も
自
然
に
友

だ
ち
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
母
か
ら
は
「
あ
な
た
は
イ

エ
ス
様
の
光
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
自
分

は
親
や
先
生
か
ら
期
待
さ
れ
、
い
い
子
で
い
な
き
ゃ
と

い
う
意
識
は
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。

中
学
２
年
生
の
時
、
祖
父
母
の
日
本
宣
教
50
周
年
の

年
で
し
た
が
、
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
の
２
か
月
後
に
元
気

だ
っ
た
祖
父
が
突
然
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
葬
儀
で
、

祖
父
の
日
本
・
ア
ジ
ア
宣
教
の
働
き
を
叔
父
が
ま
と
め

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
み
ん
な
で
観
ま
し
た
。
そ
れ

を
観
て
い
た
時
に
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
こ

と
は
誰
が
や
る
の
？
」
と
頭
に
よ
ぎ
り
、
「
私
だ
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
い
い
子
で
い
る
と
い
う

ミ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
、
神
様
の
た
め
に
歩
み
仕
え
た
い
と

い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
変
え
ら
れ
ま
し
た
。

私
は
そ
の
時
高
１
で
し
た
が
、
エ
リ
カ
と
同
じ

思
い
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
祖
父
の
葬
儀
で
叔
父
が
読

み
上
げ
た
手
紙
に
「
私
が
蒔
い
た
種
を
あ
な
た
が
刈
り

取
り
な
さ
い
」
と
書
い
て
あ
っ
て
、
そ
れ
を
聞
い
た
時

に
、
自
分
の
人
生
に
使
命
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、

日
本
人
伝
道
が
で
き
る
よ
う
に
人
生
の
選
択
を
し
て
き

ま
し
た
。

エ
リ
カ

エリカ
次女
アメリカへ留学後、現在は
私立学校で英語教師として
勤めながら、アメリカの神
学校で礼拝学の博士号取得
に向けて勉学中。賛美グ
ループのTHIRDPLACE
WORSHIPやAIMでも活動し
ている。

ジュリア
三女
アメリカへ留学後、現在は外
資系企業に勤める。2019年、
米国で開催されたクリスチャ
ン の 集 会 で 、 テ ー マ ソ ン グ
「より頼む」を作詞作曲し、
その曲がルア・ワーシップの
ファーストシングルとなる。

ジョシュア
長男
現在、オーストラリアの大学
に在学している。今年から対
面授業が開始となり留学中。
3年前から音楽活動を始め、
YouTubeチャンネルを持って
いる。

マリアン
長女
カリフォルニア州での12年
間の留学と仕事の中で、音
楽の学びや奉仕の経験を積
む。現在は音楽教師として
インターナショナルスクー
ルに勤める。
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ぜひ定期購読をお近くの救世軍へお申し込みください

定期購読

料 金

1冊200円（税込・送料別）

年間3回（1月、5月、9月）発行

合計600円（税込・送料別）
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お問い合わせ

救世軍本営 女性部はあもに係（QRコード右）

TEL：03-3237-0881（代） FAX：03-3237-3588

E-mail：jpn.women.harmony@jpn.salvationarmy.org
Address：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町2-17

救世軍は、キリスト教（プロテスタント）の教会で、
伝道活動とともに、様々な問題で苦しみ、助けを求め
ている人々のために、130以上の国と地域で社会福祉・
教育・医療などの支援を行っています。
救世軍について詳しくはホームページをご覧ください。
https://www.salvationarmy.or.jp
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News

ポットラックパーティーへようこそ
～お気に入りのスイーツを持ち寄って～

「はあもに広場」に投稿しませんか？
特集でご紹介したルア・ワーシップのCDと婦人保護施設手作りエプロン、

どれか1つご希望の商品を、抽選で３名様にプレゼント！

次回の広場テーマ 「 わたしが健康のためにしていること 」

壮 大 な オ ー ケ ス ト ラ を
バックにおなじみのクリ
スマス・キャロルやオリ
ジナル曲、様々なスタイ
ルの音楽でアレンジがさ
れた合計10曲を収録

プレゼント企画

CD「Christmas Story ~ 
天がこの地に」

上記の投稿内容とご希望のプレゼント番号、お名前、ご住所を書いて、右上のQRコード、またはメール・はがき・FAXで左ページのお問い合わせ先へご応募ください。

『はあもに』の感想もぜひお寄せください！（2022年6月15日〆切。当選結果は商品の発送をもって代えさせていただきます。）

Anniversary

婦人保護施設

手作りエプロン

大きめの花柄と
淡い色合いが魅
力！
ポケットが2つ
付いていて便利

『はあもに』 定期購読のご案内
＊売上の一部を「一円献金」として海外支援に用います

次号は2022年9月発行

100th

1922-2022
JAPAN

国際女性デーのご報告
2022年3月8日（火）

2022年の国際女性デーのテーマと課題は、「持続可能な明日のために、今日の男女平等を」です。万国女性部会長
ロザリー・ペドル中将は、救世軍万国社会正義委員会と協力して、国際女性デーのデジタルイベントを主催し、すべ
ての人のための持続可能な未来の発展に尽力する救世軍の女性たちの努力と働きを擁護することを、次のように奨励
しました。「私たちは、女性たちが重要な場面で声を上げていることを神に感謝します。例えば、環境への配慮に関
して言えば、女性たちが持続可能な取り組みを設計し、世界をリードする研究を行い、気候変動に取り組む中で優れ
たリーダーシップを発揮していることがわかります。これは祝福すべきことです。」
世界中でSDGｓに取り組んでいる女性たちの声が動画の中で紹介され、日本からの写真も用いられました。
（左上のQRコードから英語の動画を視聴することができます。）

講演会と分かち合い
「共に歩む～いのちの現場から～」

講師：永原郁子氏 マナ助産院 院長

女性の働き100周年記念集会
～共に歩む 新しい一歩～

持続可能な明日のために
今日の平等を

ルアのファースト
アルバム。オリジ
ナル曲を５曲収録

CD「主の約束」1 2 3

100年の歩みを感謝し、将来に向けて一歩踏み出しましょう。軍国女性部会長ウェン
ディ・モーリス大佐による聖書のメッセージ、賛美、信仰の証しを通してお恵みと祝
福を分かち合い、感謝の礼拝をささげましょう。
東京の杉並小隊を会場に行いますが、Zoomによる全国からの参加を歓迎いたします。

6/25(土)
10:30

6/24(金)
19:30

6/25(土)
13:30

日本における

女性の働き100周年記念行事

YouTube イベント

サステナビリティ(持続可能性)・
オンラインセミナー

持続可能な明日のために、今日の平等を

万国社会正義委員会

今まで、救世軍の女性の働きにあまり参加したことのない方大歓迎！
仕事・家事・セルフケア・子育て・子離れに励む30代から50代の女性を中心に
Zoomで集まり、ひと時を共に過ごしましょう。
ぜひ、お気に入りのスイーツと飲み物を準備して参加してください。

クリスチャンの助産師として、様々な境遇で出産する女性たちを支援し、いのちの
すばらしさを伝えてこられた永原郁子氏を講師にお迎えし、オンライン講演会をい
たします。関心のある方はどなたでもご参加いただけます。杉並小隊会場からの参
加も可能です。
講演の後はグループに分かれてお互いの感想を分かち合いましょう。分かち合いは
事前申し込み制となっていますので、チラシをご覧になり、お申し込みください。

救世軍万国社会正義委員会ディレクターのジャネット・マン大佐
（写真左端）が、環境の持続可能性、男女平等、救世軍の交わりを
めぐるパネルディスカッションを導きました。
パネリストとして次の3名が参加し提言しました。
＊マーガレット・ムスンビさん（ケニア、フィールドクラスターコーデ

ィネーター）は、救世軍の水、衛生、食糧安全保障プロジェクトに
従事し、気候変動の影響を受けている農村地域で働いています。
所属する小隊（教会）では、若者と共に環境浄化や保全活動に取
り組んでいます。（写真中央左）

＊ヘルフリッド シュルテ・ヘルブリュッヘンさん（スウェーデン、

アナリスト、救世軍兵士）は、 環境化学者、エンジニアとして、環境、
持続可能性、社会正義に情熱を注いでいます。特に水質を専門と
し、ヨーロッパ、アフリカ、南米で、研究プロジェクトと能力開
発プロジェクトの両方に携わってきました。（写真中央右）

＊アルマ・アキュブさん（フィリピン軍国の統合コミュニティ開発プログ

ラム・コーディネーター）は、看護と公衆衛生の資格をもち、その専
門知識を生かして働いています。（写真右端）

（右下のQRコードから英語の動画を視聴することができます。）

大佐

ロザリー・ぺドル中将によるYouTubeイベント

サステナビリティ(持続可能性)オンラインセミナー

各集会の参加方法については
別途案内を作成中です！
個人で案内をご希望の方は、
こちらのQRコードからお申
し込みください。

ハイブリッド

オンライン

オンライン


