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今日から日本の救世軍は士官志願者が起こされるように、特別な祈りの時を過ごします。こ
れからの 8週間は「祈りのガイドブック」に沿って YouTubeでのメッセージをいたします。
1 週目のテーマは「賛美」です。世の中にはいろんなライフスタイルがあり、ダイエット法
ひとつとっても、野菜だけを食べる方法、肉しか食べない方法、ランニングや山登りをする
方法など、いろいろあります。しかし、私たちが神様のもとで時間を過ごすなら、最も祝福
された人生を送ることができます。それは、神を賛美するライフスタイルです。詩編 113 編
に「主の僕らよ、主を賛美せよ 主の御名を賛美せよ」とあります。人生でどんなことがあ
っても、神を賛美するならば、神の臨在があなたを包んでくださり、素晴らしい道が開かれ
るのです。賛美のライフスタイルに必要なことが三つあります。第一は、いつでも神を賛美
することです。詩編 34:2 に「どのようなときも、わたしは主をたたえ わたしの口は絶え
ることなく賛美を歌う」とあるように、人生の最高の時も、谷底の時も、神を賛美していき
ましょう。二番目は、あらゆることについて神を賛美することです。良いことについて賛美
するのは簡単です。しかし、試練や困難に遭う時こそ、神の守りを信頼して賛美するならば、
大きな力が与えられます。神は決してあなたを見捨てないことを、ぜひおぼえてください。
三番目は、心のすべてを尽くして神を賛美することです。詩編 9:2 に「わたしは心を尽くし
て主に感謝をささげ 驚くべき御業をすべて語り伝えよう」とあります。もし疲れを覚えて
いるならば、時間を取って神を賛美し、「神よ、あなたは決して私をお見捨てになりません」
と信じて、祈ってください。神はあなたのために、天に素晴らしい住まいを用意しておられ
ることを、思い出してください。また、過去の罪で自分が縛られていると感じている方は、
ぜひ神を賛美してください。なぜならイエス様はあなたの鎖を打ち破ることができるから
です。孤独を覚えている方は、いま神を賛美してください。主はあなたに道を開いてくださ
るからです。このような賛美のライフスタイルを持って行くとき、復活のイエス様があなた
に強く迫り、あなたに愛と癒しと力を授けてくださいます。（毎週「祈りのガイドブック」
のテーマに沿って祈るたびに、折り紙を折ってくださり、それを祈りの実として士官学校に
お送りください。それを木に飾って祈りを続けて行きたいと思います。詳しくは「祈りのガ
イドブック」をご参照ください。「祈りのガイドブック」は救世軍ホームページからダウン
ロードできます。） 


