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知らない方からカードを添えた素敵な手作りマスクを頂戴しました。私は前まではマスク

を付けるのが好きではありませんでした。気温や湿度が高くなると、呼吸が苦しくなるから

です。でも今は、他者への配慮としてマスクをしています。世の中には、いろんなタイプの

マスク＝仮面がありますが、人の目に見えない仮面もあります。それは、自分の恐れや失敗

を隠す、偽りの自分という仮面です。それを着けている時間が長ければ長いほど、外すのが

難しくなります。しかし、神様はすべてをご存じの方ですから、神様の前では、自分を隠す

ことはできません。詩編 139 編でダビデはこう言っています。「主よ、あなたはわたしを究

め、わたしを知っておられる。。。歩くの伏すのも見分け、わたしの道にことごとく通じてお

られる。どこに行けばあなたの霊から離れることができよう。どこに逃れれば、御顔を避け

ることができよう。」ダビデは、神がすべてを知っておられる、と認めています。この詩編

の最後は「神よ、わたしを究め、わたしの心を知ってください。わたしを試し、悩みを知っ

てください。。。どうかわたしをとこしえの道に導いてください」という祈りで結ばれていま

す。私たちが神様に心を開く時、神様もご自身を私たちに現わしてくださいます。神はその

時、私たちの罪を赦し、受け入れ、回復させてくださいます。その結果、私たちは本当の自

分を知ることができるようになるのです。どうか、偽りの仮面を取り除き、本当の自分にな

ろうではありませんか。もちろん、私たちには人に隠したい欠点がたくさんありますが、神

様は聖霊を通して私たちを助け、イエス様に似た姿へ私たちを変えてくださいます。もし何

か失敗しても、隠すのではなく、神様のもとに持って行きましょう。表面的な生き方ではな

く、神にある解放と自由を生きましょう。神様の御前で、真実な姿を表すならば、イエス様

の栄光があなたを通して輝き出るようになります。 

 


